Wir sind fiir Sie da!

Informationen zur Zahngesundheit
finden Sie auch unter folgenden Links
im Internet:

Aktion Zahngesundheit Diisseldorf
www.agzahn-duesseldorf.de

Verein fiir Zahnhygiene
www.zahnhygiene-ev.de
Salzfluoridierung
www.kariesvorbeugung.de
Erndhrungshinweise
www.fuenfamtag.de

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
www.dge.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
www.bzga.de

Zahnfreundliche SiiBigkeiten
www.zahnmaennchen.de
Wissenschdftliche Stellungnahmen

www.dgzmk.de
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4.-6. Lebenswoche

Liebe Eltern,

herzlichen Gliickwunsch zur Geburt Thres
Kindes. Wie alle Eltern mochten Sie Threm
Kind sicher den idealen Start ins Leben
geben. Wir mochten Sie hierbei unterstiitzen.

Ihr Baby ist zahnlos auf die Welt gekommen.
Es wird noch 5-6 Monate dauern bis die
ersten Zihne durchbrechen.

Doch bereits in den ersten Lebenswochen
stellen Sie die Weichen fiir die Zahngesundheit
Thres Kindes.

Stillen hat eine grofe Bedeutung fiir die
Zahn— und Kieferentwicklung.

Stillen erfordert intensives Saugen. Lippen,
Zunge, Kiefer werden gekraftigt und Thr
Kind wird miide und schlift zufrieden.

Stillen schafft Nihe,
Geborgenheit und stirkt

das Abwehrsystem Ihres
Kindes!

Stillen ist praktisch!

Muttermilch ist:

. immer verfiigbar
. richtig temperiert
. hygienisch einwandfrei

kostenlos und enthilt
alle lebenswichtigen Nahrstoffe

Stillen ist fiir Ihr Kind in den ersten

6 Lebensmonaten das Beste und Sie sparen
ca. 500,00 € , die Sie sonst

fiir Babynahrung

ausgeben wiirden!

Falls Sie nicht stillen,

sollten Sie mit ,,Pre* gekennzeichnete
Sauglingsanfangsnahrung verwenden.
Erweitern Sie keinesfalls das Loch im Sauger
der Flasche. Auch bei Flaschennahrung sollte
sich Thr Kind wihrend des Trinkens
anstrengen miissen.

Wenn Sie Ihrem Kind eine ,,Teeflasche*
anbieten, sollte die Flasche nur selbst
aufgebriihten ungesiiBten Friichtetee

(1 Teebeutel auf einen 1/2 Liter Wasser )
oder abgekochtes Wasser enthalten.
Fertige Kindertees enthalten nach wie vor
groBe Zuckermengen, sie fordern so die
Geschmacksprigung ,,Siif3*“ und sind der
erste Schritt zur Karies !

Kaufen Sie nur Nuckelflaschen aus Glas
und geben Sie Ihrem Kind keine Flasche
zur Beruhigung.

Sauglinge haben

einen angeborenen
Saugreflex, seine
Befriedigung entspannt,
trostet und beruhigt

das Baby. Ganz oft
landet der Daumen

1m Mund, dass ist fiir
die Kieferentwicklung leider nicht gut. Besser ist
es dann einen Schnuller anzubieten.

Nach aktuellen zahnmedizinischen Erkenntnissen
i1st der Schnuller ,,Dentistar* durch seine besondere
Form empfehlenswert.
Durch seine einzigartige
Form reduziert er im
Vergleich zum Daumen
oder zu herkommlichen
Schnullern den Druck,
der beim Lutschen auf
Kiefer und Zidhne
entsteht, deutlich.
Zahnfehlstellungen werden so
vermieden. Sogar schon vor
dem ersten Zahn.

Fiir weitere Fragen steht Thnen Thr
Zahnarzt gerne zur Verfiigung.

Dentistar
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