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Die Kindergartenkinder von der Kita Siegburger StraRe wissen, worauf es beim Zahneputzen ankommt. Foto: Bernd Schaller

Es wirkt: Mit vereinten
Kriften gegen Karies

GESUNDHEIT Diisseldorfs Kinder haben im
Bundesvergleich die gesiindesten Zihne — aber
es gibt immer noch einige Problemfille.

Von Anne Wolf

Diisseldorfs Nachwuchs hat im
Bundesvergleich die besten Zih-
ne — zeigen Untersuchungen des
Gesundheitsamts. 71 Prozent al-
ler Kindergartenkinder sind dem-
- nmach kariesfrei, 91 Prozent der
.Grundschiiler haben gesunde
Zihne. Ein Erfolg des Prophyla-
Xeprogramms, das seit 1986 von
der ,Aktionsgemeinschaft Zahn-
gesundheit angeboten wird.
Mit den Stoff-Krokodilen
- Fred und Mick im Schlepptau be-
sucht Prophylaxehelferin Angeli-
ka Burandt vier Mal im Jahr auch
die Kindertagesstitte an der Sieg-
burger Strafe. Fred und Mick ge-
ben Tipps zur Zahnpflege und ra-
ten spielerisch zum regelmaRigen
Besuch des Zahnarztes.
Kita-Kind Marie kennt Fred
schon gut. Die Zahnpastatube be-
kommt die Vierjahrige noch
nicht allein auf, sie ist zu fest ver-
schraubt, aber Zihneputzen kann
sie schon ohne Hilfe. ,Ich war
auch schon mal beim Zahnarzt$,

erzdhlt sie. Das freut Burandt.
»Verhaltensinderungen  gehen
oft von Kindern aus. Sie iiberre-
den ihre Eltern mit thnen zum
Doktor zu gehen®, sagt sie.

Die karidsen Defekte konzentrieren
sich bei wenigen Kindern

Eine Erfahrung die auch Harm
Blazejak gemacht hat. ,,Die Pro-
phylaxe wirkt, manchmal brin-
gen die Kinder auch ihre Ge-
schwister oder sogar die Eltern
mit*, sagt der Zahnarzt mit Praxis
in Eller. Denn trotz der positiven
Zahlen, vor 21 Jahren waren nur
61 Prozent der Kinder kariesfrei,
gibt es immer noch Problemfille,
deren Zihne beschadigt sind.
»Diese Kinder haben dann meist
extrem schlechte Zihne“, sagt
Blazejak. Es sei nicht selten, dass
sie mit einem komplett lochrigen
Gebiss den Weg in seine Praxis
finden. ,Das kommt vor.“

Das dndere sich dann auch
nicht auf der weiterfithrenden
Schule. Darum ist die Aktionsge-
meinschaft auch an Haupt- und

® VORBEUGUNG

PROGRAMM Seit 1986 kampft die
»Aktionsgemeinschaft  Zahnge-
sundheit” an Kindertagesstatten
gegen Karies, seit 1993 auch an
den Grundschulen. Beteiligt sind
die gesetzlichen Krankenkassen
(sie finanzieren die Programme
mit 600 000 Euro jahrlich), das
Gesundheitsamt und niedergelas-
sene Zahnarzte, Ubrigens: am 25.
September ist ,Der Tag der Zahn-
gesundheit.”
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Forderschulen titig, ,,Natiirlich
ist es schwierig alle Eltern zu er-
reichen®, sagt Sonja Langen-
scheid, die Leiterin der Kita an
der Siegburger Strafe, die von der
Aktionsgemeinschaft fiir das
schonste Foto zum Thema Zahn- |
gesundheit gektirt wurde.
Langenscheid betreut 63 Kin-
der aus 15 Nationen ,,Es ist nicht
leicht auf alle Eltern einzuwirken,
die kulturellen Hintergriinde
sind sehr unterschiedlich.“ Bei
gemeinsamen Festen macht die
Kita deshalb auch die Kariespro-
phylaxe zum Thema. ,Das
wirkt, sagt Langenscheid.
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